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Especializagao intensiva para Comunicadores. Aproximadamente durante 3 meses preparam-se os futuros apresentado-
res de televisdo e animadores de radio e outros profissionais que utilizem a sua imagem e voz em publico. Para além da
componente pratica em ambiente real de estudio, serdo desenvolvidas competéncias de controle emocional, preparagao
fisica e psicoldgica, interacgao com os meios de comunicagao social e gestao de carreira.

DESTINATARIOS

Modelos, jornalistas e estudantes de comunicagao social. Potenciais interessados em complementar o seu curriculo com
especializagdo na area da imagem, interacgdo com a camara e ambiente audiovisual.
Futuros apresentadores de Informagao ou Entretenimento e actores.

CONTEUDOS DO CURSO
COMPONENTE TEORICA

AUTO-CONHECIMENTO
Andlise da prépria imagem, métodos para lidar com stress
e criticas, estudo das varias “personagens” mediaticas.

A IMAGEM PROJECTADA

Styling, maquilhagem e gestao da imagem publica.
Relagao com imprensa, gestao de carreira e importancia
do tratamento continuado do corpo e da mente.

INFORMACAO NA RADIO

Linguagem, codigos, técnica

Editoriais e seus ambitos

Panorama nacional da radio/Géneros de Radio
Adequacao da Radio a Internet

Exercicios praticos de reportagem

TELEVISAO
Analise de formatos e apresentadores nacionais e interna-
cionais.

TECNICAS DE POSTURA E VOZ

Técnicas de aquecimento, relaxamento e projecgao de voz.

Avaliacdo e manuteng&o das cordas vocais. Cuidados e
correcgOes de postura e ‘tiques’ de expressao.

RELACAQ COM CAMARA E TECNICAS

DE APRESENTACAQO

Preparacao de conteudos, pratica de pivot, entrevista em
diferentes situagdes, movimentagao em estudio. Exercicios
de teleponto, improvisacao e experimentacao de auricular
e coordenacao editorial.

COMPONENTE PRATICA

GRAVACAQ DE REPORTAGEM

Pesquisa, escrita, gravacao e edicao de uma pega
jornalistica em exterior. A equipa de reportagem € o
trabalho com equipamentos de captagao e pos-produgao
de video.

APRESENTACAD DE JORNAL

- ESTUDIO

A coordenagdo de uma redacgdo multimédia, construir um
alinhamento de jornal e publicar as noticias de acordo com
opgdes editoriais em varias plataformas. Técnicas de
estudio, pratica de pivot e leitura de teleponto. Treino de
locugao e entrevistas.

APRESENTACAQO DE PROGRAMA ENTRETENIMENTO
JUVENIL

Concepcao de alinhamento e escolha de convidados.
Apresentacao de programa de 30 minutos com ligagao ao
telefone e internet, actuagdo musical e convidados.

SESSAO FOTOGRAFICA E CRIACAO DE SHOWREEL
Sessao fotografica em ambiente de estudio. Utilizagao dos
materiais produzidos para compor um portfélio e outras
ferramentas de promogao pessoal.

* A etic_ reserva-se o direito de poder alterar, no decurso do ano
lectivo, contetdos programaticos, equipamentos, formadores e/ou
horéario no sentido de melhorar o curso em questéo.

Os alunos desenvolvem varios trabalhos praticos em contexto real de
trabalho - Actividades extra-curriculares.



PERFIL

Pessoas com grande capacidade comunicativa e boa imagem
fisica. Interesse em auto-controlo e facilidade em lidar com
criticas. Nao deve oferecer resisténcia a mudancga, mostrando
grande habilidade para se adaptar a varias situagdes de
pressédo e ambientes de visibilidade mediatica.

PROFESSORES

Televisdo: PEDRO BOUCHERIE MENDES, FRANCISCO
PENIM, PEDRO COSTA

Auto-conhecimento: DRA. CRISTINA ALBUQUERQUE
(psicologa)

ANA CATRINA SANTOS ( Jornalista |Locutora )

Styling e imprensa: PAULO SOUSA COSTA (ex-director Men’s
Health, jornalista)

Voz: DRA. ISABEL FERREIRA (especialista em postura e
técnicas voz)

EQUIPAMENTO | SALAS E SOFTWARE

6 Camaras DVCAM _HD, 5 MiniDv,

Régie de video HD equipada com 4 Camaras;

Material de lluminacgao de estudio e exterior ; Material diverso
de apoio técnico na area de video e audio; Sala equipada com
um computador por aluno ( Mac e PC)

SAIDAS PROFISSIONAIS

Canais de televisdo generalistas e tematicos.
Produtoras de contetidos audiovisuais.

Agéncias de Publicidade.

Produtoras de eventos.

Equipas de Marketing e comunicagao empresarial.
Portais de conteudos online.

CONDICOES DE ADMISSAOD

12.° ano (preferencial)

CONDICOES GERAIS

- O programa do curso pode ser alterado desde que se
verifique a necessidade de adequagao técnico-pedagdgica.

- Excepcionalmente, poderdo ser marcadas aulas fora do
horério da turma de forma a possibilitar formag&o préatica
mais intensiva; repor aulas; responder a qualquer situagdo
devidamente ponderada.

- Podem realizar-se aos Sabados aulas técnicas especificas
e/ou workshops.

- A duragdo de cada aula pode variar em fungao da sua
natureza tedrica ou pratica.

- Em aulas préticas, a turma pode ser dividida em grupos de
forma a tornar a aprendizagem mais rentavel, respeitando-se
sempre a carga horaria do curso por aluno.

- A ETIC pode efectuar a substituigdo de um formador, desde
que considere ser necessario responder de forma mais eficaz
aos objectivos propostos.

- A abertura de cada curso/turma/horério esta condicionada
a um numero minimo de inscrigdes.

- A inscrig&@o no horario pretendido é limitada ao numero de
vagas disponiveis.

2
v

PARCEIROS ESTRATEGICOS "&ﬁ. H;vi
|

voarte Nz [EH P 3 bliss Cofina

PEEY D O o

PRECOS E CONDICOES DE PAGAMENTO

Opgdes de pagamento:
100€ de Inscrigcdao + 1500€ (pronto pagamento)

ou
180€ de Inscricao + 3 prestagdes mensais de 500€

Descontos:

a) desconto de pronto pagamento -10%

b) Desconto de pronto pagamento de ex-aluno - 20%
* Descontos nao acumulaveis

O preco do curso inclui aulas sem formador para desenvolvimento de
exercicios aplicados.
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